
Kursprogramm  -  gültig ab 2. Mai 2023 Anfänger Ausdauertraining

Fortgeschrittene

Anfänger + Fortgeschrittene Kräftigungstraining

Kursraum / Sporthalle Yoga / Sporthalle Kursraum / Sporthalle Yoga / Sporthalle Kursraum / Sporthalle Yoga / Sporthalle Kursraum / Sporthalle Yoga / Sporthalle Kursraum / Sporthalle Yoga / Sporthalle

09:00 bis 09:50 08:30 bis 09:00 08:30 bis 09:00
Yoga Rückenschule Bauch Beine Po

Antonia Inge Inge

17:00 bis 17:30
Rückenschule

Inge

17:30 bis 18:00 17:00 bis 19:00 16:00 bis 16:50
Bauch Beine Po FITNESS DANCE

Chris+Friends Bouldern Shaggy+Friends

18:00 bis 18:50 18:00 bis 18:30 18:00 bis 18:50 18:00 bis 18:50 Boulderwand 17:00 bis 18:30
FLEX Bauch Beine Po Circle Training 22 x 3m FLEX

Chris+Friends Inge Dieter Azra Chris+Friends

19:00 bis 19:50 19:00 bis 19:50 19:00 bis 19:50
Yoga Pilates

Dieter Antonia Elke

 © by  sportness7

sportness7 behält sich vor, Änderungen bezüglich Zeit und Kursinhalt vorzunehmen! Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 4 Personen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


